Domingo 20 de septiembre de 2009

pigina 6 Ser Sano e
| www.sersano.info Espacio de publicida
SEMEJANTES

Mas alla de todo, siempre esta el amor
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elina y Diego tienen veintidds afios. Se
?mclmn en. mamo en. ;a
en un wrao de rj' ]

2
“'ihduampezzbanP:gutoMa&&'o oercamgeia
arila, en el bar de la UCA, donds eslaban

todos nuestros comparieros”. Diego. ahonda en
delalles, y agrega: “Ella me dijo si yo queria ser
su novio, y le dije que si. Eso fue lo que me
ancantd”.

Esla podria ser la historia de cualquier
pargja, pero con una paricularidad: elios tie-
nen sindrome de down y se conocieron duran-
te los cursos del Centro de
Recursos de Apoyo parala Inclusion (CCHAI]
Pese a los prejuicios que se generan en lomo
a esta discapacidad, ellos pueden tener y man-
laner todo tipo de relaciones al igual que cual-
quier ofro individuo, quizas con menos enga-
ﬁosydaumlormamasshoera Para que esto
OCUrTa, es impartante que las familias den las
libertades necesarias que fortalezcan la auto-
eslima de los chicos v, al mismo tiempo, pue-
dan contenerlos y ensefiarles ofmo son los
virculos que ocurrir fuera de su entor-

no mas intimo.
Marina Garcia y Soledad Zilbarberg, son

fmdadnm dal Asistencial Téfapémbo

1), que brinda

| enlomo deras pemnnas Ly
ofrece talleres vivenciales, yeolndden maﬁ;:
“axisto una alla reputacion social neg
sobre la persona con sindroma de down”. Ellas
explicaron que “la gente suele considerarlos
demasiade carifioses y muy afectivos, paro no
siempre es asi. Son, en su mayoria, personas
mas m«vas,quemsahnmnalahot‘ade
dat:rln que sienten, pero no se debe generali-
i1

Melina es una excelente artista, que hace
cuatro anoes lermind el colegio secundario en
una escuela comiin. Es una de esas personas
que saben bien lo quieren. Cuando se recibio,
con diecinueve afios, quiso trabajar y consi-
guio dos ofertas laborales, asi comenzd como
empleada administrativa en Iaescuelggjmuni-
taria Ardena Femn, de rano, que para
volver a estudiar. Adammas aclualmente, es
ayudante de la profesora de arte del programa
Desde la vida, que se emite por Canal 7.
 Su padre, Radl Quereilhac, preside la
Asociacion Sindrome de Down de la Repiiblica

ArgenUna (ASDRA), conformada por padres
de pemcms con esla discapacidad congénita.

" que recorrer un camrno

asodadbn By 1amh|én terming el colegio
secundario en una escuels comun y se prepa-
13 para trabajar.

Para consegulr un mejor desarrolio perso-
nal, detras de esta parejé hubo dos familias
que supieron estimular y fevorecer sus capaci-
dades, y esto se evidencia cuando, por ejem-
plo, Melina habla y se integra sin mayores difi-
cullades logrando relacionarse con los deméas
con letal naturalidad.

En esle sentido, exisien diferentes IJp-m; de
familias que pueden concebir el novi
refaciones sociales de sus hijos de
maneras. Por eso, Marina Garcia, de EATED.
puntualizd que las familias muy endogamicas,
que impiden las relaciones sociales de sus
hijos; “toman a la persona con sindrome de
down como a un nifio, augue sea adulta”, y
agrego que, “al serlan nucleares, no dan liber-
lades y hacen poco probable que sus hijos
puedan conformar una parsja’.

Desde GATED aseguran que, si bien para
las personas con sindrome de down no es f4ci
concretar una relacién por lodo lo que conllisva
sockalmenta tenet una di cldod, gonerar
es0s vinculos los fofalece. Adamds, o)

o que “encontrar mro hugar da
afrontar las dific

y concientizacidn sobre Ia.s
que eso implica ¥ Io que wm'&m

Melina . nifica, adomas de contar ‘apoyo.
buan ]m d'ue ﬂa&ﬁ mﬁ?&?mﬁ tamiias.
pnrq na % poeluh s&mcjanle@mnmmfo'
PREVENCION

e trata de uno de los canceres mas

‘comunes en el mundo y representa la
pnnclpal causa de muerte de hombre y muje-
res en los Estados Unidos.

La mayoria de los cancares de pulmodn
son ocasionados por el tabaquismo. A mayor
cantidad de og arrilios diarios, y cuanto mas
joven se comience a fumar, mayor sera el
riesgo de desarrollar la enfermedad. Olros
factores a tener en cuenta son las exposicio-
nes a la contaminacion, la radiacion y el
asbeslo, un aislante térmico que, seglin la
Auditoria General de la Ciudad de Buenos
Alres, se encuentra, por ejemplo, en las
cafierias del Teatro Colon desde su origen,

Cancer de pulmén

en 1908,

Entre los sintomas de este cancer se des-
taca la tos frecuente, que no desaparece y
empeora con el tlempo -con expectoracion
de sangre por ejemplo-, dclor constante en el
pecho, falla de aire, ronquera, silbidos al res-
pirar, recaidas de neumonia y bronquitis,
inflamacion de cuello y cara, pérdida del ape-
tito o:de pero y fatiga.

En cuanto a la prevencion, hay que evitar
el cigarrillo, y animar a los fumadores a
abandonar el vicio.

Hay tres tipos de tratamientos. En primer
lugar, la mayoria de los pacientes con cancer

de pulméan de edlulas na peauafias an soln-




